
はじめのいっぽ２０１３in三島 
やってみよう！音作り 
ー構音指導の実際ー 

 

埼玉県白岡市立篠津小学校 
 ことばの教室 西田立郎 
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可笑しな⁈お菓子な♥ ♥構音指導 
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日本語は 

  どこで？ 

  どのように？ 

構音指導のポイント A to Z  

F 

音声学の 

お勉強！ 

音声・音韻 

  その場所で！ 

  その方法で！ 

 日本語音声を 



3 

構音指導のポイント A to Z  
ベースとなる母音IPAによる表記 

極端な 
お口の体操は 
しないでね。 

日本語の「う」は 
口を強く 
丸めません 



特異な構音操作による誤り 側音化構音 
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聴覚的特徴 
「キ」を発音させると、呼気流に唾液が 
混ざったような 

グジュグジュした独特な歪み音 
 

「シ」は「ヒ」に、「チ」「キ」「ジ」は「ギ」に近く、 
 「リ」は「ギ」に、「ニ」は「ギ」に近い音。 

 

視覚的特徴 
◎口唇や下顎が横に引かれ、 

 舌が 側方もしくは中央 に偏倚する。 

◎鼻息鏡を下唇にあてると、 

  呼気の流出側方から の呼気流。 

耳に刻む！ 
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側音化構音になりやすい音 

母音「イ」とイ列音とその拗音 

「キ」「ケ」 
単純な 置換 
と間違えない
！ 

サ、ザ行音 ツ  

特異な構音操作による誤り 側音化構音 



特異な構音操作による誤り 口蓋化構音 
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あめ玉をしゃぶったような、 

口の中でもごもごした発音 

サ行音では、奥から独特の摩擦音 

構音位置が後方に移動した音に 
タ行→カ行、   ダ行→ガ行、ナ行→ガ行、 
ラ行→ガ行、サ行→ヒャやカ行、ザ行→ガ行 

舌尖を使わない <<使えない！ 
舌背を挙上させ、 

舌の中央部  が 
山のようになる。 

耳に刻むこと！ 聴覚的特徴 

視覚的特徴 



特異な構音操作による誤り 口蓋化構音 
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口蓋化構音になりやすい音 
歯音・歯茎音と歯茎硬口蓋音 
 

サ、ザ行  

タ、ダ行  

ラ行  

ナ行  

ツ  

カ・ガ行音 
への置換と 
間違えない！ 

r 

n 



構音障害の定義と 

     指導のポイント  
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子どもの音韻体系は確立していない。 
音韻発達途上なので、 

正常構音の 育て・なおし と考える。 

子どもの構音障害の特徴 

完成していない構音の種類や数、その誤り方が、 
ある時代の同地域の同年齢の集団の中で、 
著しく逸脱している 

私たちの専門性（狭義）が問われる！  
 

育てる＞直す 
育てる＝直す 
育てる＜直す 
 Ｂｙ中村先生 
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先生のモデル 
刺激・マーク 

子どもの反応 評価・賞賛 

繰り返し 

オートマチックな反応（正しい構音の獲得） 

 ・目標の明確化（ どうすればよいの ） 
 ・担当者の評価力（ 目と耳 ） 
    瞬時の 判断力 
 ・繰り返しの創意工夫 

受け止めてもらえる実感・気持ちの通じ合い 

他者の 

信頼・安心感 

自 信 

自己肯定感 

「学習(理論）による」習得 

構音指導のポイント  



「自分の心」に影響を及ぼす三つの次元＜鯨岡峻「関係発達論」＞ 

その子らしさ・個体能力 

その子特有の構えや見方 
 …これまでどのように 
  生きて経験してきたか 

自分は愛されているという実感 

子どもはこうあるべき 

みんながそうだから… 

ことばの教室の専門性・・・ 

肯
定
的
体
験
：
 

達
成
感
・
成
就
感
・
自
己
効
力
感

 

負
の
体
験
：
 

失
敗
感
・
劣
等
感
・
自
信
喪
失

 

自己肯定感 
ー負の体験を乗り越えてー 

ウィニコット： 
優しい母親（担当者）として 

生き残らなければ 
ならない 
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構音指導のポイント！合い言葉は･･･  

必殺！ 
騙しのテクニック 

誤音をイメージさせない！ 

進まない勇気！ 

お耳の力 

新しい音韻 



「学習による」習得 
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基本の「基！」音作り・単音節をしっかりと！ 

［i］だよ！ 

（日本語の） 

「い」も！ 

たしかこんなふうに 

「学習による」 新しい音韻 の習得 

構音指導のポイント  
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側音化構音・口蓋化構音 

舌の脱力 

聴覚刺激法 
キーワード法 
 

所々に正音が 
出ている場合 

新しく正音を 
作る場合 

構音位置付け法 
 他の音を変える方法 
 （漸次接近法） 

音作りの基本方法 手早く・効率的な 
組み合わせの工夫を 
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構音指導の合い言葉  

ステップ１ 記号や絵、シンボルで構音練習 

ステップ２ 文字への回帰 

音づくり＝ 

誤音の構音習慣を誘発させないこと 

新しい 

音韻！ 

記号、絵、シンボルの導入！ 



15 

構音指導のポイント  

 系統的段階的な指導！ 
構音指導の３つの段階 

Ⅰ 音づくり 
Ⅱ 単語や文章で使う 
Ⅲ 日常会話で使う 

単音レベル→音節レベル 
→単語レベル→句・短文・長文 
→日常会話 
へと系統的で段階的 
な指導を展開する 

各レベルで 十二分 に 
練習してから次のレベルへ 

単音の練習 

単音節の練習 

無意味音節 
の練習 

単語の練習 

短文の練習 
（次の音へ進む） 

本読み 
歌・系列語 

会話の練習 
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音作り   ≒新しい音韻をつくる 

単音節    （１音だけ～連続して、正しく言える） 

無意味音節（語頭・語尾・語中で正しく言える） 

単 語  （語頭・語尾・語中正しく言える） 

通常発話では 
１秒間に 

５〜６音節 

ゆっくりからスピードをあげて 

句 

文 

会話   （統制下、自由、情動的） 

湧井豊先生 
次のステップに移るには、 
 ・音の弁別１００％ 
 ・５０回連続正しく構音可能 

音作りから会話までの系統的段階的指導 

構音指導の合い言葉２  
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構音指導の合い言葉 ２  
音作りから会話までの系統的段階的指導 

速く構音しても  正しくできる！ 

次のレベルで誤るならば、戻る！ 

ターゲットは１音 

進まない勇気 

戻る潔さ 

  を持つ！！ 
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正しい構音ができるようになったら、 

   確実に、正誤音の聞き分ける力を！
       

レベル１；担当者の意図的な誤り音が聞き分けられるか 

レベル２；テープ等に録音した自分の誤り音を 
      聞き分けられるか 

レベル３；自分の発した誤り音を即時的に 
      聞き分けられるか 

開始時は単純な 
聞き分けでOK、 
ここでしっかり！ 

異同弁別力（違う、同じ） 
同定力（これがそう！）や 

さ さ さ た 

構音指導の合い言葉 ３  
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おかしなお菓子な音づくり編       

１．カガ行音…置換・声門破裂音 

２．サザ行音…置換・側音構音・口蓋化構音 

３．タ行・ラ行…（置換）口蓋化構音 

４．側音化構音・口蓋化構音のポイント 
  舌の脱力について 
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音作りのポイント  /ｋ、ｇ/     

１. 通鼻音/Na/ を導く方法・・・王道！！ 

⇨/N→a/から/Na/を作り徐々に/ga/に変化 

口を開けたまま/んー（[N])/といわせる。 

 後舌と軟口蓋による閉鎖を確認 

/Na/＝ 有声・ 軟口蓋・ 鼻音 
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２.うがい法……類似動作であることに注意 

２‘うがいの変法…ちょっとお楽しみ 

⇨「お水をとばす音だよ」「/ha/をとばすよ」等の言葉がけで、 
「破裂音/ka/」の感覚をつかませる。 
 

本人がストン
と納得できる
「ことば掛け」 

誤音 を 

誘発させない！ 

⇨少量の水で後舌と軟口蓋による閉鎖を 
 しっかりと確認、身につけさせる 

音作りのポイント  /ｋ、ｇ/     
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◎下顎を動かさない！！ 

チェックポイント 

軟口蓋と奥舌による閉鎖の確認 

 鼻咽腔閉鎖機能は？ 

 k+i→ki 

 k+e→ke 

 お口をあけて！ 

 口のまわりの 

 力を抜いて 

  平唇の ！！ 

 
指導順序 

 ka  ko  k   ke  ki→有声音化→ ／ｇ／    
    構音位置の違い に注意 
 

音作りのポイント  /ｋ、ｇ/     
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構音指導のポイント  

お口をあけて、 
音作り！ 
舌尖の動きに 
  注意！ 
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どんな 

「 前後のつながり」
でもOKかな？ 

表記を「 ひらがな 」

に換えても大丈夫？
誤習慣への回帰！  

指導のポイント各音共通部分も  

か か か か 

お口をあけて、 

音作り！ 

舌尖の動きに 

  注意！ 



指導のポイント各音共通部分も  
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お口をあけて、 

音作り！ 

舌尖の動きに 

  注意！ 

今日の練習は 

どんなレベル 

（ ゆっくり？早く？ ） 
が目標？！ 

通常発話では 
１秒間に 

５〜６ 音節 



お口をあけて、 

音作り！ 

舌尖の動きに 

  注意！ 

通常発話では 
１秒間に 

５〜６音節 
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暗記   を 

課題に！ 

→会話への道 
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長文の暗記 

を課題に！ 

→会話への道 

お口をあけて、 

音作り！ 

舌尖の動きに 

  注意！ 

通常発話では 
１秒間に 

５〜６音節 
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おかしなお菓子な音づくり編       

１．カガ行音…置換・声門破裂音 

 

３．タ行・ラ行…（置換）口蓋化構音 

４．側音化構音・口蓋化構音のポイント 
  舌の脱力について 

 

２．サザ行音…置換・側音化構音・口蓋化構音 
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音作りのポイント /ｓ、ｄｚ/  

１．聴覚的模倣  を試みる 

・奥歯をかるくあわせて/ｓ/を出す「風の音を出して!」 

２．ストローを使って（舌だしを含む） 

ストローの先１ｃｍぐらいを舌先 

と上歯茎で軽くはさんで、くわえる。 

⇨コップの水でプクプク遊び（省略可） 

⇨ストローをそっとはずして、ストロー笛。 
 /ｓ/ （［T］）音をつかませる（省略可） 

⇨/ｓ/ （［T］） ＋//から// （［T］）を作る 

 

なぜ舌出し？ 

  舌の動き 
＝破裂・緊張の動きを 

  ブロック！！ 

・[]から奥歯をかるくあわせて/ｓ/を出す 

・軽く舌だしをして ［T］を作る。 
誤音を 

誘発させない！ 

どんな音作り？ 

歯茎・摩擦音！ 
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ストローをくわえるという動作で、逆に舌に力が入って 

しまうことがあるので、異常構音等の指導時には注意！ 

  摩擦音を 

 作るための 

 隙間！を作る 

    のが目的 

音作りのポイント /ｓ、ｄｚ/  

../動画/す音だし.avi


チェックポイント 
子音部分を 長め に（冷たい細く長い息） 

 ＆ 柔らかい声立て (軟起声構音） 

口の周りに力が入っていないか 

（後続母音との渡り） 

お口を動かさず 
に作れるs 
・  非円唇！ 

・舌尖の動きに 

  注意！ 

  あまり 

／ｓ／（スィ） 

と印象づけない 

ように… 

指導順序 

  s   sa    so    se    Si 
 dz dza  dzo dze  dZi 

音作りのポイント /ｓ、ｄｚ/  
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