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7/28（Sat） 

イライラ、不安、憂うつ・・・感情は「皮膚」でつくられる。皮膚は、「第 2の脳」 

とも言われるほどに心と密接なつながりがあるといわれています。 

心を整える方法として、「ふれる」行為を見直す時間をつくりませんか？ 

「ふれる」ことが大切なことはわかっているけれど、「ふれる」「ふれられる」 

ことがニガテな方もいらっしゃいます。 

「ふれかた」のコツとは？聴いた後からすぐにできることがあります。 

 講師紹介 

１９６７年静岡県生まれ。早稲田大学大学院人間科学研究科博士課程修了。

専攻は、臨床心理学・身体心理学。身体動作によって心がどのような状態に

変化するかを研究する身体心理学を専門としている。 

著書に『子どもの「脳」は肌にある』『手の治癒力』『子育てに効くマインド

フルネス』など多数。NHK「アサイチ」「ガッテン」「サキドリ」などメディア

にも多数出演。 
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会場： サンウェルぬまづ  

４階多目的ホール 

定員： 1００名（託児なし） 
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🌼ご参加のみなさまへのおねがい 

＊今回、託児ができないことからお子さんもご一緒に参加となります。 

マイクを使用いたしますが、静かな環境下での聴講にならないことにご理

解・ご協力お願いいたします。 

＊当日は大変な混雑が予測されます。また駐車場の数に限りがございま

すので、恐れ入りますが公共交通機関や徒歩、自転車等でのご来場のご協

力をお願い致します。 

・講演時間が長時間になりますが休憩時間を設けておりません。静かに座っ

ていられない場合、会場脇のホワイエ（机・いすがあります）で講演を聞き

ながらお過ごしいただくこともできます。水筒、お気に入りの本、おもちゃ

などをご持参ください。 
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当日書籍販売行います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者氏名 

フリガナ   ことばと心を育む会 

  
子ども（年齢    ）・保護者

支援者・教員・その他 
会員 

フリガナ   非会員 

  
子ども（年齢    ）・保護者

支援者・教員・その他 
入会を希望する 

フリガナ   （利用していたら） 

  
子ども（年齢    ）・保護者

支援者・教員・その他 
通級学校名と学年 

フリガナ     

  
子ども（年齢    ）・保護者

支援者・教員・その他 
  

ご連絡先（Tel) E-mail 

 

沼津駅北口から徒歩約 15 分です。 

駅前バスターミナルをぬけ、BiVi 沼津を右手にして

信号を渡り、北へ約 400 メートル直進してくださ

い。3つ目の信号（庄栄町）を渡り、右折してくださ

い。約 400 メートル直進すると、2つ目の信号（杉

崎町）で学園通りにでます（信号の手前に洋服の青

山があります）。杉崎町の信号を渡り、左折してくだ

さい。約 150 メートル進むと右手に、ぬまづ健康福

祉プラザがあります（杉崎北交差点手前）。 

参加費 

静岡県ことばと心を育む会会員  

同居のご家族なら何人でも無料 

非会員  １人（大人小人同額） ５００円 

 

＊今回託児は行いません。 

ぜひご家族でご一緒にご参加ください。 

支援者の方のご参加もお待ちしております。 

＊参加費お支払いは当日受付にてお願い致

します。当日育む会への入会（年会費1000

円）も可能です。 

申し込み方法 

① ｋotoba2015-tobu@yahoo.co.jp宛に

件名を「7/28講演会申し込み」とし

下記申し込み事項を送信 
（お問い合わせに関しても上記アドレスまで） 

② 申込書にご記入のうえFAX送信 

FAX：020-4664-3392 

申込み締め切り  

2018 年 7 月 14日（土）まで 

 （定員になり次第受付終了） 

 

 

 

 

 

 沼津駅北口

からの地図 

7/28 山口創先生講演会 申込書 FAX020-4664-3392 

講演会場所 

ぬまづ健康福祉プラザサンウェルぬまづ 

４階多目的ホール 

沼津市日の出町１－１５  ＴＥＬ０５５－９２２－１５０２ 

 

記入の際は、黒のボールペン等で濃くお書きください。該当する項目に〇をつけてください。 

先生への質問等 

こちらの個人情報は講演会後破棄します。入会希望の方は、当日受付で入会用紙の記入をお願いいたします。 

mailto:ｋotoba2015-tobu@yahoo.co.jp

