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① きっかけ ② できごと 
（トラブル） 

③結果 

・良かったこと…〇 

・良くなかったこと…△ いつ、どこで 

周りの様子 

Ｃさんが 

いらいらしていた。 

なごませようと 

茶々を入れたら 

余計に怒った。 

 

「ふざけんな！」 

〇 逃げた 

△Ｃさんの状況を 

分からずに口を出した

のは、悪かった。 

 「～が好き」は禁句。 

この部分を改善する 

方法を考えよう！ 別の方法１ 

女の子のけんかに口を出さない。 

別の方法２ 

別の方法３ 

英語の追試に行けばよかった。 

相手がイライラしていたら、気を使って行動する。 

「今、自分はちょっとハイになっているかな？」と、意識する。 

今後、どんな方法でやればよいのか、自分の考えを書こう。 


